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UJ FOGYASZTOI SZOKASOK A TAPLALKOZASBAN



A ,FEKETE ELELMISZER” UGY

. Megjelent az élelmiszerek fekete szinezésének trendje
méregtelenitd céllal (aktiv szén)

. Qyogyszerek (pl. fogamzasgatlok, szivgyogyszerek, diabétesz
gyogyszerek) hatasa csokken

. Nem szelektiv és nem specifikus adszorpcio = tdpanyagok,
vitaminok megkotése

. Fekete élelmiszerek az interneten:
. Fekete smoothie receptek: kb 1 g orvosi szén/adag

. Fekete fagylalt

. Fekete pizza




A ,FEKETE ELELMISZER” UGY

. Informaciogyuljtés a magyar helyzetrdl — elérhetdség,

ne psze ru Seg Nov Black Food Festival Budapest 2018

4 Public - Hosted by Black Food Festival and Flow Specialty
Coffee Bar & Bistro

. A fogyasztas marginalisnak tlint

v’ Interested «

~ Sunday, 4 November 2018 from 15:00-21:00
~  Yesterday

o l‘rl_ow Spef:'?ll_ty 9oﬁee !TBaLr & BISU’F)_ e Show map
Andrassy ut 66., Budapest, Hungary, 1062

& Hosted by Black Food Festival
Typically replies within a few hours

faceboolk B 11\ e P

9 megn 6V9k9d9tt 1.8K went - 31K interested See All

Kitettseg . , Ry
> KOCKAZAT 31.000 erdeklodo
* 900 jelen volt

Message host
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+FEKETE ELELMISZER" TOVABBI
INTEZKEDESEK

. A NEBIH relevans részlegeinek tajékoztatasa

. Ellenérzés és feltgyelet
. Kockazatkommunikacio

. Adalékanyag és cimkézési szakértok

. Laboratoriumok

. Mindekozben...

. A Black Food Festival szervez8je felvette a kapcsolatot a NEBIH-hel

. ,El6fordulhat-e élelmiszerbiztonsagi kockazata az eseméenynek?”



+FEKETE ELELMISZER" TOVABBI
INTEZKEDESEK

. Konzultacio a szervez6vel- mi volt a motivacidja?

. Uj trend kialakitasa a fekete szinnel (nemcsak élelmiszerekben, nemcsak
szinezett élelmiszerek), ujdonsag, ,egészség”

. Nem volt tisztaban az egészségligyi vonatkozasokkal és a szabalyozassal

. Kidllitok/élelmiszerek és 6sszetevdik listajat elkértiik ahhoz, hogy
segitséget tudjunk adni a szabalyozassal kapcsolatban (pl. kenyér
szinezése nem engedélyezett)

. A szervezd oriilt a NEBIH altal felajanlott tajékoztaté anyagoknak




A Nemzet! Eleimiszeridnc-biztonsdgl Hivatal (Nébih) () éleimiszerblztonsdgl kockazatl

élelmiszerek” -
tényezOként azonositotta az (n. fekete dleimiszerek csoportjdt. Ezek, a napjainkban divatot,
trendet képviseld éleimiszerek az aktiv szénnek, ritkibb mas zor-

e S Sy ]
V4
° /7
szinezékeknek koszOnhetSen nyerik el a k(idniegességnek szamitd, egyeseknél averziot,
I r e e S mésokndl fogyasztisi kedvet kivaité fekete sziniket. Erdemes azonban azzal szaémolni, hogy
az aktiv széntartalom hosszl thvi fogyasztas esetén hidnyallapotok kialakulésshoz vezethet,

gyogyszort szedbknél pedig akut egészségkirosodast idézhet old.

V 4 ° Y 4 ° ° V4 ° V4 iz éves az EFSA Focal Point hélézata
A f k ’ Az UtObD! idOszak egyik civatos delmiszerpiact trendie az Un. fekete deimiszerek (pl. fekete Ebbdi az alkalombdi az EFSA egy interaktiv
eKkete eleimiszereknexk eieimiszeroiZztonsadgl KOCKdzZalad van e g S G s vy b et e 7
’ nezek SZereknex
Ll hatas an szin felkeltl a fogyasriok

natékonysaggal kot me

g KUIONDOZG mokakasiakat
méreganyagokat, hanem SZamos, a sZerveze! s,

Hangsulyozva a karos egészségugyi hatasok

aktly szenet tartaimazo éeimiszerek nagy mennyiségl fogyasztasa a gyogyszerhatas

Welcome!

What is Black Food Festival?

K rcl) n i k u S h a ta’ SO k h O SS Z uta' V L’j fogya Szta’ S e S Eté n The Black Food Festival was born out of curiosity for international cuisines and the experimental nature of

culinary minds across the globe.

Gyogyszerszeddk esetén akut hatasok

A szervezOk szerint a fesztival sikeres volt, tovabbiakat szerveztek
(London, New York, Nairobi, Istanbul, Helsinki, Tel Aviv, Berlin, Tallin,
Kigali) — utoljara 2019-ben

https://www.blackfoodfest.com/ i Tallinn Black Food Festival

We are celebrating premier Black Food Festival in Tallinn
on 23 Nov, 2019 from 11 AM - 20 PM!

EREN Ulésen tajékoztattuk a tagallamokat

nov. 23. 11:00 - 20:00
MTU Pdhjala tehas, Marati 5, 11713 Tallinn, Estonia


https://www.blackfoodfest.com/

HAZI FERMENTALAS

. COVID ideje alatt kialakult trend

. TObb tizezres Facebook csoport, ahol egymasnak
adnak sokszor veszélyes tanacsokat laikusok

. Pl. a hasmenés normalis, amig nem szokik hozza a
tested a hazilag fermentalt élelmiszerekhez

. Fermentalas elbnyei
. Tartositas
. Megvaltozott tapanyagdsszetétel, izek

. Probiotikus hatasok

. Hagyomanyosan fermentalt élelmiszerek: kefir,
joghurt, sajt, kovaszor kenyér, zoldsegek (uborka)

UCDAVIS

HOME
ABOUT

SAMPLE
SUBMISSION

FERMENTED FACTS

FERMENTATION
FRIDAYS

THE TEAM

COMMUNITY
GALLERY

CONTACT US

Welcome to the EATLAC project at UC Davis! The goals )

. . Submit a sample and
of EATLAC are to provide educational resources and become a part of EATLAC!
accurate scientific information on lacto-fermented

fruits and vegetables.
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Subsciptions of r/fermentation channel on Reddit
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HAZI FERMENTALAS

. Altalanos mikrobiolégiai kockazatok

. Egyéb lehetséges kockazatok termeéktdl figgben
. Kesudidsajt — mikotoxinok
. Viragokbol fermentalt italok — peszticidek stb.
. Alkohol termel6dik a fermentalas soran

. Specialis érzékeny csoportok
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ZOLD SMOOTHIEK

Oxalsav
Spenot, soska, rebarbara
Ca-elvonas miatt gorcskészség, véralvadasi zavarok, Ca-
oxalat kovek kivalasa a vesében, vesegyulladas,
nyalkahartya-gyulladas

- tej semlegesiti, hOkezelés nagymértékben csokkenti
nyers zold smoothie-k fogyasztasa kockazatos (uUj
fogyasztoi trendek)

10




ULTRAFELDOLGOZOTT ELELMISZEREK

5 0sszetevOonél tobbet tartalmazod, hosszu eltarthatosaggal rendelkezd élelmiszerek, otthoni fozés
soran nem hasznalt 6sszetevoket tartalmaznak (mesterséges szinezékek, izesitok, tartositoszerek,
emulgealdszerek)

Adalékanyagok, édesitdszerek és aromak fuggdséget idézhetnek el6, ami tovabb fokozza a
tulfogyasztasukat

Kényelmi termeék

Uj tanulmany szerint noveli a rak (petefészek-, mell-, végbél-, vastagbélrak) kialakuldsanak kockazatat

https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=52589-5370%2823%2900017-2

-
\

Korabbi tanulmanyok: 2-es tipusu cukorbetegseg, CVD

Bizonytalansagok:
. Adalékanyagok vagy tapanyagosszetétel?
. Nincs egyértelmi ok-okozati 6sszefuggés
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A WHO és FAO javasolta az ultrafeldolgozott élelmiszerek
korlatozasat az egészséges és fenntarthato étrend részekent
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https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2589-5370%2823%2900017-2
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ULTRAFELDOLGOZOTT ELELMISZEREK — UJ
KUTATASOK

EMULGEALOSZEREK
Bélateresztoképesség novelése

Kréonikus bélgyulladas — irritabilis bélszindroma
Vékony- vastagbéltumor

allergias és autoimmun megbetegedeések,
Coliakia

1-es tipusu cukorbetegség
Bélmikrobiotara karos hatas

EDESITOSZEREK

Not Emulsified Emulsified

and oil Emulsifier

Szukraldz: t-sejtek aktivalodasat csdkkenti, gyengiti az immunrednszert —
lehetséges terapias felhasznalas autoimmun betegségek kezelésére

. Eritrit: sziv- érrendszeri megbetegedések kockazatat néveli (Nature medicine)

WHO ajanlas: amennyiben nem indokolt, keruljik az édesitdszerek fogyasztasat




WORKSHOP AZ UJONNAN FELMERULO KOCKAZATOK AZONOSITASA TEMAKOREBEN

NOVENYI HATOANYAGOKTARTALMU
ETRENDKIEGESZITOK

(néhany (!) példa)
- nem kell6en szabalyozott terilet — szamos veszélyes termék lehet
forgalomban, csak bejelentést kovetbden vizsgaljak 6ket

QCALEI)O
segitése, testsulyszabalyozas, kollagén- és elasztintermelés, GreenSlim Zld Te

Aloe vera - allitasok: Parkinson kor elleni hatas, bél-, maj-, idegmikodés

| N
Srdlt zold (
trend-

levelet tartalmazd
qes

gyulladascsokkentd hatas, energetizald hatas

- aloin: vese- és majkarosodast okozhat, akut hepatitisz esetek,
hatarértéek

Zoldtea-kivonat — allitasok: sulycsdkkentd hatas, a normal testtomeg
megtartasa, vérnyomascsokkentd hatas
- catechin: majkarosodas, majelégtelenség, halalesetek. A

teafogyasztassal bevitt dozis tobbszorose az étrendkiegészitovel
torténd bevitel

13
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NOVENYI HATOANYAGOKTARTALMU
ETRENDKIEGESZITOK

Piperin — feketebors hatoanyaga &
- étrendkiegészitében sokszoros bevitel
- farmakologiai aktivitas, hatassal van a zsiranyagcserére
gyogyszerhatdoanyagok biologiai hozzaférhet6ségenek ndvelése




NOVENYI HATOANYAGOKTARTALMU
ETRENDKIEGESZITOK

Spenodtkivonat — allitas: anabolikus hatas

- ekdiszteron: valéban © anabolikus hatasa van

- WADA listara javasolt a felvétel.

- biztonsagossaga nem kell6en kutatott
A spenodtkivonat legfontosabb hatdanyaga az ekdiszteron — egy
novenyi szterioid, a koleszterinhez hasonlo szerkezettel.
Rovarokban vedlési hormon: novényben védekezés rovarok ellen
Egy Uj tanulmany emberekben is vizsgalta a hatasat atlétikai
teljesitményre:  szignifikans  novekedés izomtomegben  és
teljesitményben
Ugyanilyen hatas eléréséhez 1-16 kg spenotot kellene elfogyasztani
naponta 10 héten keresztul

Mas a kotdhelye, mint az anabolikus szteroidoknak, pl. ezért
nincsenek az azokhoz kothetd negativ hatasok

15




FENNTARTHATOSAG — ALLATI FEHERJEK
HELYETTESITESEVEL KAPCSOLATOS

KOCKAZATOK




WINSTON CHURCRHILL: FIFTY YEARS HENCE, 1931

1

Otven év mulva megszabadulunk attél az abszurditdstdl, hogy egy egész
csirkét termesszink azert, hogy a mellét vagy a szarnyat megegyuk, ha ezeket
a részeket kilon-kilon termesztjiik megfelelé kozegben...

A jovOben termeészetesen szintetikus élelmiszereket is fognak hasznalni. Nem
kell szamdiizni az asztal 6réomeit sem. A ,,laboréetelek”komor utopiaja soha nem
fog eljonni. Az uj élelmiszerek kezdettdl fogva gyakorlatilag
megkulilonboéztethetetlenek lesznek a természetes termekektél, es az esetleges
valtozasok olyan fokozatosak lesznek, hogy elkertilhetik ennek észlelesét.

17
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EZ AZ EGESZ A FEHERJEKROL SZOL

Uj fehérje-alternativak

@ (unejeb) Joyeo
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Forras: Good Food Institute, 2018



WORKSHOP AZ UJONNAN FELMERULO KOCKAZATOK AZONOSITASA TEMAKOREBEN 19

AZ ALLATI FEHERJEK JOVOIJE: RETHINX

2030-ra a szarvasmarha termékek irdanti kereslet 70%-kal 400 \ \ —
csokken. 2035-re a szarvasmarha termékek iranti kereslet -

80%-90%-kal fog csokkenni. ﬁ /

N

2,000 —

1,800 —

A jelenlegi iparositott dllattenyésztési rendszert felvaltia az
"Elelmiszer mint szoftver" modell, ahol az élelmiszereket o
tuddsok molekuldris szinten tervezik meg, és feltoltik olyan
adatbdzisokba, amelyekhez az élelmiszertervezdk a viladg
bdrmely pontjdn hozzdaférhetnek.

1,400

Cultured m;et

o
3
4 \
h 0
-
:

1,200

1.000

A modern élelmiszerek dra a fele lesz az dllati termékek
ardnak, és minden funkciondlis tulajdonsdgukban jobbak
lesznek - tapldaldbbak, izletesebbek és kényelmesebbek,
sokkal nagyobb vdalasztékkal.

Global meat consumption by type, in billion US$

Uj alternativ fehérjeforrdsok jelennek meg, mivel ezek -
|étfontossdguak novekvé népességink tapldaldsdhoz, mikézben o M — i

enth’Tik CIZ éghqilqti VéISég hCIféISCI“'. www.FutureTimeline.ne
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NAGYON EROS TREND

Category Sales
Plant-based Milk $1,821,994,474
Plant-based Meat $683,745,719
Plant-based Ice Cream and Frozen Novelty $232,051,340
Plant-based Meals $209,720,127
Plant-based Yogurt $174,195,525
Plant-based Butter $168,877,629
Plant-based Cheese $133,283,346
Plant-based Creamer $124,553,130
Tofu and Tempeh $107,214,670
Plant-based Eggs and Mayo $42,467,047
Plant-based RTD Coffee $34,154,295
Plant-based Dressings, Sour Cream, Dips $12,483,131
Total Plant-based $3,744,740,433

Forras: Nielsen xAOC+WFM, 52 weeks ending 8/11/18

S Sales Chg
vs. YA

9%
23%
40%
25%
55%
6%
A%
62%
9%
15%
-12%
29%
17%

$ % Chg YA

Plant-based and animal-based product dollar sales

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

-10%

Creamer

change by category

m Plant-based

m Animal-based

Yogurt

Cheese

lce Cream Meat
& Novelty

Milk

Butter

20




WORKSHOP AZ UJONNAN FELMERULO KOCKAZATOK AZONOSITASA TEMAKOREBEN

NOVENYI! ALAPU TEJ-ALTERNATIVAK

Mdar most hatalmas a piaci részesedés

Az amerikai hdztartdsok 37%-a (>45 millié
hdztartds) vasdrol novényi tejet.

Még mindig van tér a novekedésre

Megijelent az otthonokban is: DIY

Plant-based meat and plant-based milk dollar market share

Market Share

14%

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%

Plant-based Milk

Plant-based Meat
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NOVENYI! ALAPU TEJ-ALTERNATIVAK

Average cost of dairy
and alternative milks

Plant-based milks are driving more consumer demand
despite being more costly

| DARY | OAT | PEANUT | ALMOND | _sOY _
Price | $217 | $529 | $599* | $429 | $4.29

Calories | 103 | 120 | 150 : 40 | 127

Protein 8 grams 2 grams 6 grams 1gram 10 grams
Fat ;2.4grams S5 grams il gramsé 2.5 grams 47 grams
Sugar ;13grams / grams 5 grams Og 2g

Nutritional value for 1 cup of milk |

Note: Price check per half gallon (64-ounces) on FreshDirect.com.
*Only available in 32-ounces at select retailers Source: MarketWatch reporting

Which (Plant) Milk Is
the Most Sustainable?

Average amount of water used and CO, produced
per liter of different types of milk

= Water use (liters) @ CO, emissions (kg)

Cow's milk

Almond milk

Rice milk

270

Oat milk | 48 {\
B b

Soy milk I 28

628 .
371 67
09
0

Source: Science via New York Times

SJ0JO, statista %a




WORKSHOP AZ UJONNAN FELMERULO KOCKAZATOK AZONOSITASA TEMAKOREBEN

A HAZI KESZITESU RIZSTEJJEL ES MAS NOVENY!
TEJEKKEL KAPCSOLATOS KOCKAZATOK

. Driverek: fenntarthatosag, veganizmus, DIY trendek

. Fogyasztasa egyre elterjedtebb, ugy gondoljak, hogy
egészségesebb, mint a tehéntej

. Olcsobb otthon elkésziteni (adalékanyagok nélkul)
. Receptek az interneten

. De élelmiszerbiztonsagi kérdések emlitése nélkul
. Arzén
. Mikotoxinok
. Nincs hokezelés - mikrobiologiai veszélyek (Bacillus
cereus)

Source : https://zerowastechef.com/2014/06/04 /no-cook-rice-milk/
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ALTERNATIV FEHERJEFORRASOK

. A leguUjabb technolégiai fejlesztések

. 'Precizids fermentdlds”: a tehénsavé és a kazein el8dllitdsdhoz szikséges

pontos DNS-szekvencidk mikrobdkba iltetése — erjesztés — dllati fehérje -
. Kisérletek emberi tej elodllitasdara sejtkultirdakkal: 6ssejteket alakitanak &t ST

emlomirigysejtekké + specidlis tdpszer és tejsav Eog

. Egyéb fehérjeforrdsok, pl. novényi alapi tojds mungdbdl és kurkumdbal
(Csalds: a termékekben egész tojdst és tejterméket taldltak).

/ 4 [ I 4

. Hibrid mdédszerek: dllati sejtek és novényi alapu fehérijék és zsirok kombindldsa




ALTERNATIV FEHERJEFORRASOK
TAPLALKOZASELETTANI KOCKAZATAI

. Alapvetéen nehezebb a fehérjeigényt novényi forrdsokbdl kielégiteni,

. Ez csecsemoknél, gyermekeknél, idéseknél problémdat okozhat
. novekedés, fejlodés,
. vitamin- dsvdnyianyaghidny

. Sok ilyen termék ultrafeldolgozott a hasonlé érzékszervi tulajdonsdgok
elérése érdekében

. magas ndtrium- és sétartalom,

. adalékanyagok, tartdsitészerek

25




ALTERNATIV FEHERJEFORRASOK
TAPLALKOZASELETTANI KOCKAZATAI

Feldolgozas soran keletkezo szennyezoanyagok

Akrilamid: - rakkelts, genotoxikus

. magas keményitétartalom, hevités, >120 °C, alacsony
nedvességtartalom

. Maillard-reakcié — redukdlé cukrok + aminosavak, barnulds,
izanyagok

. Hagyomdnyosan: silt burgonya, chipszek, kavé, kekszek, piritds

. Alternativ élelmiszerekben: zoldségchipsek, rovarok

3-MCPD (MCPD-k és észtereik)

- novényi olajok magas hémérsékleten torténd finomitdsakor,
legmagasabb  mennyiségek pdlmaolajban

- vesekdrositd, rdakkelto

TERRA
ST
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ROVAROK, MINT ALTERNATIV FEHERJEFORRAS

. Azsiai orszdgokban hagyomdnyosan fogyasztott élelmiszer, Eurépdban kicsi az
elfogadottsdg — Magyarorszdgon 5% fogyasztana, 70% elzdrkozik

. HUs vagasi kihozatala (testtomeg fogyaszthatd hdnyada) kb. 50%
. Rovarok esetén 80-100% -2 fenntarthatésdg, élelmezésbiztonsdg

. Eurépdban engedélyezett élelmiszerként ill. élelmiszer-6sszetevéként pl. hdzi
tucsok, kozonséges lisztbogdr, keleti vdndorsdska

. Kockdzatok:
. Allergenicitas (lisztbogdar)
. Antinutritiv anyagok pl. kitin
. Kémiai szennyezdk pl. akrilamid, mikotoxinok

. Bioldgiai szennyezdk pl. virusok, parazitdk, baktériumok

27




Fabol élelmiszer- lehetséges feherjeforras

Az Arbiom nevl agri-biotechnologia vallalat
lehetOséget lat a fa emberi fogyasztasra alkalmas
fehérjéve torteno atalakitasaban.

Bio-konverzié + fermentacio: SylPro, éleszto +
fehérje, takarmanykiegészitesre (élelmiszer is).

Biologiailag jol hasznosithaté forrasa
fehérjeknek, aminosavaknak, rost, béta glikan és
B vitamin forras

Sertés modellvizsgalat alapjan a fehérje

emészthetosége 96%

Fehérje mindségben a halhoz és a szojafehérje
koncentratumhoz hasonlo

Jelenleg keményfa a nyersanyag, de a vallalat
szerint a technoldgia optimalizalhaté egyeb
valtozatokhoz régiotol fuggoen.

DIAAS

Corn Gluten Meal

Torula Yeast

Rice Protein Concentfrate

soy Protein Concentfrate
SvlPro Enhanced Torula (target)

Fishh Medl

0 02040460810 1.2

Source: https://arbiom.com/wp-
content/uploads/2018/07/SylPro-fact-sheet_final.pdf




Glutenmentes liszt eés olaj kavézaccbol

. A Kaffe Bueno, egy dan start-up dijat

nyert az otletevel: kaveéezacc
ujrafeldolgozasa olajkent - elsGsorban
borapolas céljabol, de édesitoszerként,

termeészetes szinezoként,
tartositoszerként élelmiszerekben és
italokban, valamint kavelisztkent
pékslitemenyekben

Koppenhagai kaveézokbol és hotelekbdl
szarmazo kavézaccot hasznaltak fel, egy
innovativ  biotechnolégiai  folyamat
soran Kkivonjak a zaccbol az olajat és a
gluténmentes liszt marad vissza.

. Elelmiszerbiztonsagi aggalyok:
. Mikrobiolégiai szennyezodesek

. Mikotoxinok
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AMR terjedésében sokkal nagyobb szerepe lehet a genetikai transzfernek, mobil plazmidoknak

. Adattudomanyi modszerekkel a korabbinal joval tobb mobil plazmidot, ilyennel rendelkezo
baktériumot azonositottak - komplex halozat

Antimikrobialis szerek maradékait tartalmazo (hulladék) tej adasa a borjuknak

. Sokkal jelentbsebb lehet a szerepe; AMR-terjedés, bélmikrobiom egyensulyanak felboritasa
Kutyatapok szerepe a MDR mikrobak terjesztésében

. Mind a nyers, mind a hékezelt (!) tapokban

AMR terjedése novenyi alapu élelmiszerekkel

. Salatak, leveles zoldségek
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ANTIBIOTIKUMOK FELHASZNALASA NARANCS-
ZOLDULES ESETEN

. A narancszoldilés, sdrga sdrkdanykér vagy huanglongbing (hlb) néven ismert
betegséget egy baktérium, a Candidatus Liberibacter okozza.

. A baktériumokat egy apré rovar, az afrikai és az dzsiai citrus levélbolha (Diaphorina
citri) terjeszti fardl fara.

. A kérokozét mdara az USA tobb dllamdban, pl. Kalifornidban, Arizondban, Texasban,
Floriddban is felfedezték. Kina, Mexiké és Brazilia is kizdenek a fertézésekkel. A
vektor 2022-ben megjelent Eurépdban is.

. Az Eurépdban elfogyasztott narancslé 80 szdzaléka Braziliabdél szdrmazik,
Magyarorszagra féleg Hollandidbdl szallitjak.

. A betegségre nem létezik "gyégyméd", a f& ellendrzési méd eddig a szennyezett
fak eltdvolitdsa és a gyimolcsosoknek a vektorral szembeni rovarolé szerrel vald
kezelése volt.

. Az USA-ban a kornyezetvédelmi iUgynokség (EPA) "vészhelyzeti nyilatkozata"
lehetévé teszi sztreptomicin és oxitetraciklin hasznalatat a termeszték szdmdra




A TALAJ HIGANY-SZENNYEZETTSEGE ES AZ AMR

KAPCSOLATA

. A hosszu ideje Hg-szennyezett talajokban nagyobb volt az ARG-k
diverzitasa és gyakorisaga, mint a nem szennyezett talajokban

. Az egyuttes el6fordulasi haldzat jelentds dsszefliggéseket mutat

a Hg, a Hg-rezisztenciagének, a mobilis genetikai elemek (MGE-k)
és az ARG-k kozott

. A Hg-szennyezettség altal okozott potencialis koszelekcio
megemelheti az ARG-szintet
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https://doi.org/10.1021/acs.est.1c04030
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A PESZTICIDEKNEK VALO KITETTSEG ES AZ AMR
KAPCSOLATA

. Az egyuttesen el6forduld, nem antibiotikus peszticidek antibiotikum- Resistance Development / Resistance Mechanisms \
rezisztencia kialakulasara gyakorolt hatasanak vizsgalatara hosszu tavu
expozicios kisérleteket végeztek

. A peszticideknek vald kitettség (mg/l nagysagrendben) 6nmagaban is
olyan mutansok kialakulasahoz vezetett, amelyek szignifikansan
nagyobb sztreptomicin-rezisztenciaval rendelkeznek;

. A peszticideknek vald kitettség (ng/L nagységrendben) az ampicillin
szubinhibitorikus szintjével (magas pg/L-ben) egyitt szinergikusan
serkentette az ampicillin-rezisztencia szelekciojat és a mas
antibiotikumokkal szembeni keresztrezisztenciat.

. A genetikai mutaciok valoszinilleg holisztikus transzkripcios
szabalyozast okoztak (pl. biofilmképzés, oxidativ stressz elleni
védekezés), amikor antibiotikum stressz alatt termesztették, és
fokozott antibiotikum-rezisztenciahoz vezettek.

https://doi.org/10.1021/acs.est.0c01155
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